POKUTA i POJEDNANIE - w sakramencie pokuty Bég przebacza grzechy popetnione

po chrzcie $wietym, przez rozgrzeszenie kapfanskie. Sakrament ten nazywany jest takze:
sakramentem nawrdécenia, spowiedzig swieta, sakramentem pojednania.

Pan Jezus ustanowit sakrament pokuty w dniu zmartwychwstania, gdy stanagt wsrdd
Apostotéw w Wieczerniku, tchnat na nich i powiedziat: , WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane” (J 20,19-

23).

Sktada sie z trzech aktdw osoby przystepujacej do sakramentu (penitenta) oraz z

rozgrzeszenia kaptanskiego.

e Zal za grzechy (skrucha) jest to bole$¢ duszy z powodu obrazenia Pana Boga, najlepszego
Ojca. Jezeli zrodtem zalu jest mitos¢ do Boga, wtedy zal jest ,,doskonatym”; jesli opiera
sie na innych motywach, wtedy nazywamy go , niedoskonatym”.

e Spowiedz swieta jest to wyznanie przed kaptanem wszystkich grzechdéw ciezkich, ktérych
penitent jeszcze nie wyznat, a ktére przypomniat sobie po starannym zbadaniu swego
sumienia. Wyznanie grzechéw powszednich nie jest samo w sobie konieczne, niemniej
jest przez Koscidét zywo zalecane.

e Kaptan na spowiedzi zadaje penitentowi wypetnienie pewnych czynéw
,zadoséuczynienia” lub ,pokuty”, by wynagrodzit szkody spowodowane przez grzech i

postepowat w sposéb godny ucznia Chrystusa.

Po wyznaniu grzechéw z zalem, penitent otrzymuje pouczenie i pokute, po czym kaptan

udziela rozgrzeszenia, wypowiadajgc stowa:

"Bdg Ojciec mitosierdzia, ktéry pojednat Swiat za sobg przez $Smieré i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa. | ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i

Syna, i Ducha Swietego". Penitent odpowiada: Amen.



W naszej parafii spowiedz Swieta odbywa sie:

- przed kazdg mszg Sw.

wiecej na stronie KEP:

http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=241#id=254

o rachunku sumienia:

https://www.youtube.com/watch?v=AQTx9putFMY

https://www.youtube.com/watch?v=f1697leNvJY&list=PLsviPhoKXkDSEKhW6geSfyHznT 6pTseH

Rachunek sumienia:

http://www.warszawa.franciszkanie-warszawa.pl/articles.php?article id=39
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